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Recetarios para aprovechar al máximo los alimentos: 
 
 
Cocina Latina, saludable rica y económica. 
 
Recetas Héroe de Alimentos. 
 
Platillos Latinos ¡Sabrosos y saludables! 
 
Recetas Latinas Saludables. 
 
Cocina Simple. 
 
Recetas de aprovechamiento. 
 
Recetas para comer bien y moverse más. 
 
Libro de recetas saludables - Menús con corazón. 
 
Recetario ... Nutritivo, económico y saludable  
 
Cocina saludable para incluir frutas y verduras. 
 
Recetas para aprovechar y que te aproveche. 
 

https://whatscooking.fns.usda.gov/sites/default/files/featuredlinks/CocinaLatinaSaludableRicayEconomica_3.pdf
https://www.foodhero.org/es/recipes/healthy-recipes
https://www.nhlbi.nih.gov/files/docs/public/heart/sp_recip.pdf
http://www.healthylivingforlife.org/_web-assets/pdfs/cookbooks/HealthyLatinoRecipes_Spanish.pdf
https://recipes.heart.org/Spanish-Home
https://gastronomiaycia.republica.com/wp-content/uploads/2013/12/librorecetasaprovechamientohispacoop.pdf
http://www.bicomms.com/print/cookbook.pdf
http://www.fundaciondelcorazon.com/files/recetas_menus_corazon2009.pdf
ftp://ftp2.minsa.gob.pe/descargas/Especiales/2012/comerico/Recetario Final 2da reimpresion.pdf
http://www.inta.uchile.cl/sites/default/files/cocina_saludable.pdf
http://www.bizkaia.eus/home2/archivos/DPTO9/Temas/Residuos/Recetario-Semana%20Europea%20de%20la%20Prevencio%E2%95%A0%C3%BCn%20de%20Residuos%202014%20CS%20pliegos.pdf?idioma=CA

